Муниципальное учреждение «Центр социально-психологической помощи «Семья» Сосновоборского городского округа Ленинградской области

 «Любовь нуждается в особом отношении. Умение увидеть особые качества партнера и воспринимать его, как личность – это талант строить отношения длиною в жизнь.» - Теодор Фонтане 

Адрес: 188540, Ленинградская область, г. Сосновый Бор  Проспект Героев, д.5, 
тел/факс: 7-21-81  тел: 4-05-49 

Директор Центра – Яшина Светлана Васильевна 

Муниципальное учреждение Центр социально-психологической помощи “Семья” открыт 27 декабря 1994 года в городе Сосновый Бор Ленинградской области. Целью его существования является оказание помощи семьям, детям и отдельным гражданам, попавшим в трудную жизненную ситуацию, в реализации их прав и интересов, содействие в улучшении и их социального и материального положения, в установлении гармоничных внутрисемейных отношений. 

В центре работают два отделения:

• «Профилактика безнадзорности и беспризорности несовершеннолетних» ( Проспект Героев, д.5), тел. 4-05-49 

• «Стационарное отделение (социальная гостиница) для детей и женщин с несовершеннолетними детьми, оказавшихся в сложной жизненной ситуации» (ул. Ленинградская д.30), тел.2-96-24 ( Положение о социальной гостинице)

В Центре "Семья" работают опытные сотрудники - психологи, специалисты по социальной работе, социальные педагоги, воспитатели - помогают людям, их семьям и детям справиться с жизненными трудностями. 

Сотрудники центра «Семья»:

1.Прошли обучение на курсах повышения квалификации в Институте психотерапии и консультирования «Гармония» в области экстренной психологической помощи консультантов на Телефоне Доверия психологической помощи в кризисных состояниях. 

         2.Участвуют в ежегодной международной конференции по разрешению конфликтов, проводимой Институтом психотерапии и консультирования «Гармония» и Институтом КОММОН БОНД, США. 

          3.Прошли обучение на курсах повышения квалификации социальной психологии по программе «Социальная реинтеграция беспризорных, безнадзорных детей и несовершеннолетних правонарушителей». 

         4. Принимали участие в областном проекте «Реализация комплексного подхода в социальной работе с семьями и детьми» при поддержке Агентства по международным связям Швеции по направлениям: 

• интенсивная семейная терапия 
• активная поддержка родителей 
• сеть социальных контактов 

5.Принимали участие в международном семинаре-тренинге Санкт-Петербургского Государственного Университета: 

• «Воспитание на основе здравого смысла». 

• «Междисциплинарные подходы к работе с насилием и пренебрежением по отношению к детям» 

6.Прослушали курс лекций Санкт-Петербургской общественной организации «СПб общество А-Я» и «Центра международных обменов в области социальных и культурных проектов» при поддержке Информационного Бюро совета Министров Северных стран» по теме «Виды семейного насилия и его профилактика». 

        7. Принимали участие в семинаре Центра научно-практической социальной работы и студенческих инициатив Санкт-Петербургского Государственного Университета «Медико-социальное сопровождение людей, живущих с ВИЧ, и членов их семей». 

Наши программы:

• Подготовительные курсы для будущих мам и пап 

• Психологическая и физическая подготовка к родам 

• Детско-родительские группы для Вас и Ваших малышей (как создать наиболее благоприятную атмосферу в семье для формирования ребенка в начальном периоде его развития). Игровой детско-родительский тренинг направлен на улучшение взаимоотношений родителей с детьми, воспитание коммуникативных навыков у ребенка, проработку страхов и повышение самооценки. 

Вы сможете открыть для себя новые удивительные грани бездонного мира вашего ребенка. 

Занятия проходят в малых группах – 4-5 пар (родитель + ребенок) 

Консультативное отделение:

• Семейное консультирование : 

• Сложности во взаимоотношениях супругов или всех членов семьи; 

• Невозможность найти компромисс и взаимопонимание; 

• Кризисы развития семьи; 

• Трудности при переходе от одной стадии жизненного цикла семьи к другой; 

• Психологическое сопровождение семьи в период развода. 

        -Индивидуальное консультирование 

        -Индивидуальные занятия с детьми 

        -Арт-терапия, сказка-терапия 

        -Психологические тренинги 

        -Диагностика развития интеллекта и способностей 

Служба «Телефона доверия»: 

• Анонимно 

• Бесплатно 

тел.4-64-04 с 9 до 20 часов, кроме выходных. 

Экстренно. Конфиденциально. 

Вы можете прийти и поговорить с психологом о том, что Вас тревожит, мешает чувствовать себя комфортно. 

Ведь ни для кого не секрет, что у каждого человека в жизни периодически возникают ситуации, в которых бывает трудно разобраться. Конечно, в большинстве случаев Вы в состоянии самостоятельно разрешить свои проблемы, но профессиональная помощь необходима чаще, чем это может показаться. Оказывая психологическую помощь, мы обеспечиваем эмоциональную, смысловую и экзистенциальную поддержку человеку в его трудных ситуациях, возникающих в ходе личностного или социального бытия. 

Записаться на консультацию к психологу Вы можете по телефону 4-05-49. 

